
대변을 통한

경구감염
바이러스에 오염된

물/음식 섭취

A형간염

환자와의 직접 접촉

어떻게 감염되나요?

어떻게 예방할 수 있나요?

안전성이 확인되지 않은

조개젓 섭취 중지 권고

1

조개류 익혀먹기
조개류를 90℃에서 4분 이상 가열하거나,

끓는 물에서 조개의 껍질이 열린 후 5분 이상 끓여 먹기

A형간염 고위험군*은 예방접종 받기
최근 2주 이내에 A형간염 환자와 접촉한 사람,

외식업 종사자, 혈액응고질환자 등

안전한 물 마시기
끓인 물 또는 병에 든 생수 섭취

2

요리 전, 식사 전, 용변 후

비누로 30초 이상 손씻기

3

4 5

채소나 과일은 깨끗이 씻어

껍질 벗겨 먹기

6

A형간염 알아보기


