  कसरी सुरक्षित रूपमा कोभिड-१९ एन्टिभाइरल चक्कीहरू प्रयोग गर्ने ?
साइड इफेक्ट रिपोर्ट तथा क्षतिपूर्तिको लागि प्रश्नउत्तर
[बिरामी र हेरचाहकर्ताहरूको लागि प्याक्सलोभिड (Paxlovid) प्रयोग गर्ने निर्देशनहरू]
प्र.  प्याक्सलोभिड (Paxlovid) लिनु अघि मैले मेरो स्वास्थ्य सेवा डक्टरलाई के भन्नुपर्छ?
उ.  ①तपाईंले प्याक्सलोभिड (Paxlovid)  लिनु अघि, आफ्नो स्वास्थ्य सेवा डक्टरलाई भन्नुहोस् यदि :
☑  तपाईलाई एलर्जी छ 
☑ तपाइँलाई कलेजो वा मृगौला रोग छ 
☑  तपाईं गर्भवती हुनुहुन्छ वा हुने योजना छ 
☑ तपाईले बच्चालाई स्तनपान गराउँदै हुनुहुन्छ 
☑ तपाईलाई कुनै गम्भीर रोग छ 
②तपाईंले लिइरहनुभएको सबै औषधिहरूको बारेमा आफ्नो स्वास्थ्य सेवा डक्टरलाई बताउनुहोस्।
③तपाईंले  हर्मोन गर्भनिरोधक लिइरहनुभएको छ भने आफ्नो स्वास्थ्य सेवा डक्टरलाई भन्नुहोस्।
यदि तपाई गर्भवती हुने सम्भावना छ भने तपाईले वैकल्पिक प्रभावकारी गर्भनिरोधक विधि वा अतिरिक्त अवरोध गर्भनिरोधक विधि प्रयोग गर्नुपर्छ।
आफ्नो आवश्यकता अनुरूप गर्भनिरोधक विधिहरूको लागि आफ्नो चिकित्सा डाक्टरसँग परामर्श गर्नुहोस्।
प्र.  प्याक्सलोभिड (Paxlovid) कसरी लिने?
उ. प्याक्सलोभिड(Paxlovid)मा दुई प्रकारका औषधिहरू, निर्माट्रेलभिर(Nirmatrelvir)  र रिटोनाभिर(Ritonavir) संगै [प्याक गरिएका हुन्छन  ।
गुलाबी  निर्माट्रेलभिर(Nirmatrelvir) दुइवोटा चक्कीको साथमा सेतो रिटोनाभिर(Ritonavir) एक चक्की प्रत्येक दिन (बिहान र बेलुका) दुइ पटक गरि पांच दिन सम्म लिनुहोस् l
प्रत्येक डोजको लागि, सबै तीनओटा चक्की एकै समयमा लिनुहोस्।
यदि तपाईंलाई मृगौला रोग छ भने आफ्नो स्वास्थ्यकर्मीसँग परामर्श गर्नुहोस्।
तपाईंलाई फरक डोज चाहिनसक्छ ।
प्र. प्याक्सलोभिड(Paxlovid) लिँदा मैले के सावधानी अपनाउनुपर्छ?
उ.  ①चक्की पुरै निल्नुहोस चबाउने तोड्ने नगर्नुहोस l
②प्याक्सलोभिड(Paxlovid) लिदा खाना खानु अघि वा पछी जहिले लिएपनि हुन्छ l
③स्वास्थ्य राम्रो भएको महसुस भएपनि आफ्नो स्वास्थ्य सेवा डाक्टरसँग कुरा नगरीकन प्याक्सलोभिड(Paxlovid) लिन नछोड्नुहोस् l
④यदि तपाइँले  प्याक्सलोभिड(Paxlovid) लिन बिर्सनुभयो र अघिल्लो पटक लिएको समयको 8 घण्टा कम समय भएको छ भने सम्झनासाथ लिनुहोस्।
यदि  8 घण्टा भन्दा बढी एक डोज  छुटाउनुभयो भने, छुटेको डोज  छोड्नुहोस् र नियमित समयमा अर्को डोज लिनुहोस्।
प्याक्सलोभिड(Paxlovid) को दुई डोज एकै समयमा नलिनुहोस्।
⑤यदि तपाईंले हेपाटाइटिस सी वा एड्स (एचआईभी) को उपचार गर्न  रिटोनाभिर(Ritonavir) वा कोबिसिस्ट्याट(Cobicistat) युक्त औषधि लिइरहनुभएको छ भने, तपाईंले आफ्नो स्वास्थ्य सेवा प्रदायकले तोकेबमोजिम आफ्नो औषधि सेवन गरिरहनुपर्छ।
 ⑥पांच दिन पछि स्वास्थ्य खराब महसुस गर्नुहुन्छ भने आफ्नो स्वास्थ्य सेवा डाक्टरसँग परामर्श गर्नुहोस्।
प्र. यदि म गर्भवती छु वा स्तनपान गराउंछु भने के हुन्छ ?
उ. प्याक्सलोभिड(Paxlovid) बाट गर्भवती महिला वा स्तनपान गराउने आमाहरूको उपचार गर्ने कुनै अनुभव छैन l
आमा र जन्मेको बच्चाको लागि, प्याक्सलोभिड(Paxlovid) बाट उपचारको  जोखिम भन्दा फाइदा बढी हुन सक्छ।
यदि तपाइँ गर्भवती हुनुहुन्छ भने, तपाइँको स्वास्थ्य सेवा डाक्टरसँग तपाइँको विकल्पहरू र विशिष्ट अवस्था बारे छलफल गर्नुहोस्।
प्याक्सलोभिड(Paxlovid) लिईरहेको बेला यौन गतिविधि नगर्नुहोस् यदि गर्ने भए प्रभावकारी अवरोध गर्भनिरोधक प्रयोग गर्नुहोस्  ।
यदि तपाइँ स्तनपान गराउनुहुन्छ भने स्वास्थ्य सेवा डाक्टरसँग तपाइँको विकल्पहरू र विशिष्ट अवस्था बारे छलफल गर्नुहोस्।
प्र. प्याक्सलोभिड(Paxlovid) कसरी भण्डार गर्नुपर्छ?
उ. प्याक्सलोभिड(Paxlovid) ट्याब्लेटहरू कोठाको तापक्रममा, 15°C देखि 30°C बीचमा भण्डार गर्नुहोस्।
प्र. COVID-19 बारे थप जानकारी कसरी  लिन सकिन्छ ?
उ. ①आफ्नो स्वास्थ्य सेवा डक्टरलाई सोध्नुहोस्।
② कोरिया रोग नियन्त्रण र रोकथाम एजेन्सी (KDCA) को वेबसाइट https://www.kdca.go.kr मा जानुहोस्।
प्र. औषधि लिन बन्द गरेपछि वा खाएपछि  बाँकी रहेको औषधिलाई के गर्नुपर्छ?
उ. सैद्धान्तिक रूपमा त्यहाँ कुनै पनि बाँकी औषधि हुनु हुँदैन। यदि त्यहाँ कुनै औषधि बाँकी छ भने कारणहरू जस्तै कि तपाईंले प्रतिकूल घटनाको कारणले यसलाई लिन छोड्नु भयो भने, तपाईंले  यसलाई खारेज गर्नुपर्छ र पुन: प्रयोग गर्न सकिँदैन।
* (अवैध बिक्री) बढीमा पांच वर्ष सम्म कैद वा कोरियन वोन ५ करोड सम्म जरिवाना l
*(अवैध बिक्रीको मध्यस्थता वा विज्ञापन) १ वर्ष कैद वा  कोरियन वोन १ करोड सम्म जरिवाना l
<सुरक्षित प्रयोग जानकारी >
प्र. प्याक्सलोभिड(Paxlovid) लिनु अघि मैले के सावधानी अपनाउनुपर्छ?
उ. प्याक्सलोभिड(Paxlovid) लिनु अघि अघिल्लो पृष्ठमा दिईएको  बिरामी र हेरचाहकर्ताहरूका लागि प्याक्सलोभिड(Paxlovid) प्रयोग गर्ने निर्देशनहरू ध्यानपूर्वक पढ्नुहोस्।
तपाईंले आफ्नो स्वास्थ्य सेवा डक्टरलाई बताउन आवस्यक कुराहरु के के छन् हेर्नुहोस चेक गर्नुहोस l
प्र. प्याक्सलोभिड(Paxlovid)  को सम्भावित साइड इफेक्ट के हो?
उ. क्लिनिकल परीक्षणहरु गर्दा देखिएका मुख्य साइड इफेक्टहरूमा: स्वादको परिवर्तन, पखाला, उच्च रक्तचाप, र मांसपेशी दुखाइ लगायत छन् तर सबैजसो हल्का तथा साधारण थिए ।
प्र. प्याक्सलोभिड(Paxlovid) सँग सँगै लिनु नहुने कुनै औषधिहरू छन्?
उ. प्याक्सलोभिड(Paxlovid) ले अन्य औषधिहरूसँग अन्तरक्रिया गर्न सक्ने हुनाले, आफ्नो स्वास्थ्य सेवा डक्टरलाई तपाईंले लिइरहनुभएको सबै औषधिहरूको बारेमा बताउनुपर्छ।
- विशेष गरी, यदि तपाईंले सेन्ट जोन्स वर्ट( St. John's wort)  (संलग्न हेर्नुहोस्) ओभर-द-काउन्टर (OTC) औषधिहरू जुन मुख्य रूपमा चिन्ता र डिप्रेसन विकारहरू जस्ता रजोनिवृत्तिका लक्षणहरू कम गर्न प्रयोग गरिन्छ, लिइरहनुभएको छ भने प्याक्सलोभिड प्रयोग गर्नु अघि आफ्नो स्वास्थ्यसेवा डक्टरलाई बताउनुहोस  ।
*स्वास्थ्य सेवा प्रदायकहरूलाई औषधि उपयोगिता समीक्षा (DUR) मार्फत प्याक्सलोभिड(Paxlovid)सँग लिन नहुने  प्रिस्क्रिप्शन औषधिहरूको बारेमा पहिले नै जानकारी प्रदान गरिएको छ।
[संलग्न] सेन्ट जोन्स वर्ट (St. John's wort) समावेश ओभर-द-काउन्टर (OTC)औषधिहरू
१. नोइरोमिन ट्याब(. Noiromin Tab.), युयुजेयाक्
२. माइनट्रोल ट्याब (Minetrol Tab.), दोंगकुक जेयाक्
३. मिसीअप ट्याब  (Misieop Tab) गोल्ड , जंग वू जेयाक्
४. सिमियन ट्याब( Simmian Tab), HLB जेयाक्
५. एभरक्विन ट्याब (Everqueen Tab.), थेगुक जेयाक्
६. एस- मी ट्याब  ( S-Mi Ta.b), भिभोजोन  जेयाक्
७. यस क्यू  ट्याब (Yes Q Tab.), थेराजेन इटेक्स
८. जिनो प्लस ट्याब (GYNO-PLUS Tab.), जिन यांग जेयाक्
९. फेरामाइन-क्यू ट्याब (Feramine-Q Tab), दोंगकुक जेयाक्
१०. हाइपरिन  ट्याब( Hyperin Tab), दोंगसंग जेयाक्
११. म्यंगवन ट्याब (Myeongwon Tab), हान कुक शिन याक जेयाक्
१२. सेन्स अप ट्याब(Sense Up Tab), आई-वर्ल्ड फार्म
१३. सिमेसिन प्लस ट्याब(Cimesin Plus Tab.), यंग पूङ जेयाक्
१४. एरियम ट्याब(Areum Tab.),  मिरे फार्म
१५. एसमोनप्लस ट्याब(Esmonplus Tab.), सामिक जेयाक्
१६. जेइल सेरामिन क्यू ट्याब (Jeil Ceramin Q Tab.), फार्भिस कोरिया 
१७. पेरिसी ट्याब(Perici Tab.), सौल जेयाक््स
१८. फेमिसेन्स  ट्याब( Femisense Tab),क्वांगदोंग जेयाक्
१९. फेमियोंग ट्याब( Femiyoung Tab.) बुकवांग जेयाक्
२०. हेरा क्यू ट्याब(Hera Q Tab.), सुहेंग 
२१. हेपिलीअन ट्याब (Hepilion Tab.), दोंगकू बायो एंड फार्मा
२२. फेमिन-अप ट्याब( Femin-up Tab.), इल-यांग फार्म
[साइड इफेक्ट रिपोर्टिङ र क्षतिपूर्ति योजना]
<साइड इफेक्टहरू कसरी रिपोर्ट गर्ने>
प्र. यदि मैले प्याक्सलोभिड(Paxlovid) लिइसकेपछि साइड इफेक्ट भएको शंका लाग्ने लक्षणहरू अनुभव गरेमा के गर्नुपर्छ?
उ. संदिग्ध साइड इफेक्टहरू र प्रिस्क्रिप्शन रद्द वा परिमार्जन गर्न कुनै पनि आवश्यकता बारे छलफल गर्न तपाईंको प्रिस्क्रिप्शन जारी गर्ने स्वास्थ्य सेवा डक्टरलाई सम्पर्क गर्नुहोस्।
कोरिया इन्स्टिच्युट अफ ड्रग सेफ्टी एन्ड रिस्क म्यानेजमेन्ट (KIDS) मा साइड इफेक्ट रिपोर्ट गर्न तलका निर्देशनहरू पालना गर्नुहोस् वा KIDS को फोन नम्बर 1644-6223 मा परामर्शको लागि कल गर्नुहोस्।
* साइडइफेक्ट रिपोर्टिङ वा परामर्शका च्यानल
☑कोरिया जेयाक् सुरक्षा प्रशासन(KIDS) अनलाइन रिपोर्ट : kaers.drugsafe.or.kr
☑ कोरिया जेयाक् सुरक्षा प्रशासन(KIDS) फोन परामर्श: 1644-6223
* साइड इफेक्ट रिपोर्ट गर्ने तरिका
①औषधि  सम्बन्धी प्रतिकूल घटनाहरू रिपोर्ट गर्ने सिस्टममा जानुहोस् (kaers.drugsafe.or.kr)
② प्रतिकूल घटनाहरू रिपोर्ट मेनुमा सामान्य जनताको लागि ट्याबमा क्लिक 
③स्क्रिनमा सबै जानकारीहरु लेख्नुहोस l
प्र. प्याक्सलोभिड(Paxlovid) लिँदा साइड इफेक्ट रिपोर्ट गर्दा मैले के जानकारी प्रदान गर्नुपर्छ?
उ. ☑ बिरामीको  जानकारी: लिङ्ग, उमेर, नाम
[चाहनुहुन्छ भने, नामको अगाडीको अक्षरमात्र लेख्न सक्नुहुन्छ (जस्तै: Robin Hood → RH)]
☑ साइड इफेक्टहरू: लक्षणहरू र तिनीहरूको विवरणहरू (लक्षणहरू सुरु हुने मिति, लक्षण बन्द तथा लक्षणहरूको निरन्तरता, आदि)
☑ संदिग्ध औषधीको जानकारी : उत्पादनको नाम (Paxlovid), उत्पादनको मितिहरू, आदि।
☑ रिपोर्ट गर्नेको जानकारी: पहिलो पटक त्यस्ता लक्षणहरू पहिचान गरेको मिति, रिपोर्टरको नाम र सम्पर्क जानकारी 
(फोन नम्बर वा इमेल ठेगाना), आदि।
* रिपोर्ट गर्नेको जानकारी गोप्य राखिएको छ।
