🔊 PAANO ANG LIGTAS NA PAG-INOM NG COVID-19 ANTIVIRAL PILLS?
Q&A hinggil sa pagrereport ng epekto (side effect) at compensation scheme
[Gabay Hinggil sa Paggamit ng Paxlovid para sa mga Pasyente at Caregiver]
Q1. Ano ang dapat kong sabihin sa aking healthcare provider bago uminom ng Paxlovid?
A1. ① Ipaalam sa inyong healthcare provider kung  nasa ilalim ka ng alinman sa mga sumusunod
☑ kung ikaw ay may allergy
☑ kung ikaw ay may sakit sa atay o bato
☑ kung ikaw ay buntis o nagpaplanong magbuntis
☑ kung ikaw ay nagpapasuso ng sanggol
☑ kung ikaw ay may malubhang sakit
②Ipaalam sa inyong healthcare provider ang tungkol sa mga gamot na kasalukuyan mong iniinom. 
③Ipaalam sa inyong healthcare provider kung kayo ay umiinom ng hormone contraceptives. 
Kinakailangang gumamit ng alternatibong pamamaraan ng pag-iwas sa pagbubuntis o dagdag na pamamaraan kung may tyansa na mabuntis.  
Kumonsulta sa inyong medical para sa pamamaraan sa pag-iwas sa pagbubuntis na akma sa inyo. 
Q2. Paano iniinom ang Paxlovid?
A2. Ang Paxlovid ay binubuo ng ② gamot, ang nirmatrelvir at ritonavir, na magkasamang inihanda para inumin. 
 -Uminom ng ② tabletas ng nirmatrelvir na kulay pink kasama ang ① puting tableta ng ritonavir  ② beses isang araw (sa umaga at sa gabi) sa loob ng ⑤ araw. 
sa bawat pag-inom, inumin lahat ng  ③tabletas nang sabay-sabay.
Sakaling may sakit sa bato, makipag-usap sa inyong health care provider.
Maaaring kailanganin ninyo ng ibang dose. 
Q3. What precautions should I take when taking Paxlovid?
A3. ・Huwag nguyain o durugin ang tableta; lunukin ito nang buo.
·· Uminom ng Paxrovid nang may pagkain o walang pagkain.
·Huwag itigil ang pag-inom ng Paxlovid nang hindi kumokonsulta sa inyong healthcare provider, kahit pa bumuti na ang inyong pakiramdam. 
·Sakaling makaligtaan ang pag-inom ng Paxlovid sa loob ng  8 oras ayon sa itinakdang panahon ng pag-inom, inumin ito kaagad kapag ito ay inyong maalala. 
. Sakaling makaligtaan ang pag-inom sa loob ng higit  8 oras, lagpasan ang nakaligtaang dose at inumin ang susunod na dose ayon sa itinakdang oras. 
. Huwag uminom ng ②dose ng Paxlovid nang magkasabay.
·Sakaling umiinom ng gamot na mag ritonavir o cobicistat para sa hepatitis C o Human Immunodeficiency Virus (HIV), kailangang ipagpatuloy ang pag-inom ng gamot ayon sa itinakda ng inyong healthcare provider.
·Kumonsulta sa inyonghealthcare provider sakaling hindi bumuti ang pakiramdam o lumala matapos ang  ⑤araw.
Q4. Paano kung ako ay buntis o nagpapasuso? 
A4. Wala pang naitalang kaso ng pagbibigay ng Paxlovid sa mga buntis o nagpapasuso.  
Para sa mga buntis at hindi pa naisisilang na sanggol, higit na malaki ang benepisyo ng pag-inom ng  Paxlovid kaysa panganib mula sa pag-inom nito. 
. Sakaling nagbubuntis, kumonsulta sa inyong health care provider para sa iba pang opsyon at partikular ninyong sitwasyon. 
. Ipinapayo na gumamit ng epektibong pag-iwas sa pagbubuntis o umiwas sa anumang gawaing sekswal habang umiinom ng Paxlovid. 
. Sakaling nagpapasuso, kumonsulta sa inyong health care provider para sa iba pang opsyon at partikular ninyong sitwasyon. 
Q5. Paano dapat iimbak ang Paxlovid?
A5. Mag-imbak ang tabletas ng Paxlovid na may temperatura sa pagitan ng 15°C hanggang 30°C.
Q6. Paano pa ako matututo hinggil sa COVID-19?
A6. ①Magtanong sa inyong healthcare provider.
②Bisitahin ang  website ng Korea Disease Control and Prevention Agency (KDCA) sa https://www.kdca.go.kr
Q7. Ano ang dapat kong gawin sa mga natirang gamot matapos kong uminom o tumigil sa pag-inom nito? 
A7. Hangga't maaari ay inaasahan na walang matitirang gamot.  Sakaling may natirang gamot dahil sa pagtigil ng pag-inom nito bunsod ng hindi inaasahang resulta,  kailangang masiguro na itapon ang mga ito at huwag itago upang magamit sa hinaharap. 
 *(Iligal na pagbebenta) Pagkakakulong hanggang  ⑤taon o multa hanggang KRW 50 million
 *(Pamamagitan/pagsangkot o advertisement ng iligal na pagbebenta) Pagkakakulong ng hanggang ①taon o multa hanggang KRW 10 million
<Ligtas na Pag-inom>
Q1. Anu-ano ang mga paalaala na dapat tandaan bago inumin ang Paxlovid?
A1. Basahing mabuti ang panuntunan (instruction) hinggil sa pag-inom ng Paxlovid para sa mga pasyente at caregiver, na makikita sa naunang pahina, bago uminom ng Paxlovid. 
Alamin kung ano ang mga dapat ipaalam sa inyong healthcare provider.
Q2. Anu-ano ang posibleng side effect ng Paxlovid?
A2. Kadalasang  side effect mula sa clinical trial ang pagbabago sa panlasa, pagtatae, mataas na presyon ng dugo, at pananakit ng kalamnan, subalit karamihan sa mga ito ay hindi malubha (mild).
Q3. Mayroon bang mga gamot na hindi dapat isabay sa pag-inom ng Paxlovid?
A3. Ang Paxlovid ay maaaring may epekto sa ibang gamot kaya't dapat na kausapin ang inyong healthcare provider hinggil sa mga gamot na inyong iniinom. 
 -Kinakailangang bigyang-pansin na ipaalam sa inyong medical provider bago uminom ng Paxlovid kung sakaling umiinom ng mga gamot na over-the-counter na mayroong St. John's wort (tignan ang Attachment), na kadalasang iniinom para maibsan ang menopausal symptoms gaya ng anxiety at depressive disorder.
 *Ang mga medical provider ay nabigyan na ng impormasyon hinggil sa mga prescription drugs na hindi dapat inumim kasabay ng Paxlovid,sa pamamagitan ng Drug Utilization Review (DUR).
[Attachment] Over-the-counter drugs na mayroong St. John’s wort
1. Noiromin Tab., Yuyu Pharma
2. Minetrol Tab., Dongkook Pharmaceutical
3. Misieop Tab. Gold, Jungwoo Pharmaceutical
4. Simmian Tab., HLB Pharmaceutical
5. Everqueen Tab., Taiguk Pharmaceutical
6. S-Mi Tab., Vivozon Pharmaceutical
7. Yes Q Tab., Theragen Etex
8. GYNO-PLUS Tab., Jin Yang Pharmaceutical
9. Feramine-Q Tab., Dongkook Pharmaceutical
10. Hyperin Tab., Dongsung Pharmaceutical
11. Myeongwon Tab., Han Kook Shin Yak Pharmaceutical
12. Sense Up Tab., I-World Pharm
13. Cimesin Plus Tab., Young Poong Pharmaceutical
14. Areum Tab., Mirae Pharm
15. Esmonplus Tab., Samik Pharmaceutical
16. Jeil Ceramin Q Tab., Pharvis Korea
17. Perici Tab., Seoul Pharmaceuticals
18. Femisense Tab., Kwangdong Pharmaceutical
19. Femiyoung Tab., Bukwang Pharmaceutical
20. Hera Q Tab., Suheung
21. Hepilion Tab., DongKoo Bio & Pharma
22. Femin-up Tab., Il-yang Pharm
[Side Effect Reporting and the Compensation Scheme]
<Paano ang pagrereport ng epekto (side effect)?>
Q1. Ano ang dapat kong gawin sakaling makaranas ng sintomas ng hinihinlang side effect matapos uminom ng Paxlovid?
A1. Makipag-ugnayan sa healthcare provider na nagbigay ng prescription upang mapag-usapan ang hinihinalang side effect at posibilidad na kanselahin o baguhin ang prescription.
 -Sundin ang mga tagubilin sa ibaba upang ang side effects ay maireport sa Korea Institute of Drug Safety and Risk Management (KIDS) o tumawag sa KIDS sa 1644-6223 para sa konsultasyon. 
 *Mga pamamaraan para sa pagrereport at pagtanggap ng konsultasyon para sa side effects
☑Online reporting sa KIDS: kaers.drugsafe.or.kr
☑Phone consultation sa KIDS: 1644-6223
 *Panuntunan para sa pagrereport ng side effect
①Bisitahin ang KIDS’s system para sa pagrereport ng hindi inaasahang epekto hinggil sa gamot  (kaers.drugsafe.or.kr)
②Sa adverse events reporting menu, iclick ang tab para sa general public.
③Ipasok ang impormasyon para sa bawat aytem sa screen. 
Q2. Anu-ano ang mga impormasyon na kailangan kong ibigay kapag magre-report ng side effects ng pag-inom ng Paxlovid?
A2. ☑Impormasyon ng pasyente: kasarian, edad, pangalan, at iba pa. 
  [Maaaring ibigay ang initial ng inyong pangalan (hal.: Robin Hood → RH)]
☑Side effects: mga sintomas at paglalarawan  (simulang petsa ng sintomas, pagkawala o pagpapatuloy ng sintomas, atbp. )
☑Gamot na hinihinalang sanhi ng sintomas: pangalan ng produkto (Paxlovid), petsa ng pag-inom, atbp. 
☑Nag-ulat ng impormasyon: petsa ng pagkakakilanlan ng unang sintomas, pangalan ng nag-ulat, at contact information. 
 (telepono o email address), atbp.
*Confidential ang impromasyon ng nag-ulat.
