
		
	បញ្ជីពិនិត្យស្ថានភាពសុខភាពដោយខ្លួនឯង មុនពេលប្រើ Paxrovid


Paxlovid
(Nirmatrelvir, ritonavir) (Antiviral pills)
	※Paxlovid គឺជាថ្នាំដែលទាមទារការពិគ្រោះ និងវេជ្ជបញ្ជា ជាមួយគ្រូពេទ្យជំនាញ។ 
※សម្រាប់ការប្រើប្រាស់ថ្នាំនេះប្រកបដោយសុវត្ថិភាព អ្នកត្រូវតែប្រាប់ បុគ្គលិកពេទ្យ ឱ្យបានច្បាស់លាស់អំពីជំងឺ (ឬស្ថានភាព) ដែលអ្នកកំពុងព្យាបាលបច្ចុប្បន្ន និងថ្នាំដែលអ្នកកំពុងប្រើ។ 
※បញ្ជីត្រួតពិនិត្យដោយខ្លួនឯងនេះ គឺសម្រាប់បុគ្គលិកពេទ្យ ដើម្បីពិនិត្យស្ថានភាពសុខភាព របស់អ្នកជំងឺ COVID-19 ដែលបានបញ្ជាក់ ដើម្បីទទួលបានវេជ្ជបញ្ជា ប្រកបដោយសុវត្ថិភាពអំឡុងពេលព្យាបាល ដោយមិនជួបមុខផ្ទាល់។ 
※ សូមឆ្លើយសំនួរខាងក្រោមដោយស្មោះត្រង់។ 
※សូមប្រាកដថា បានប្រគល់សន្លឹកពិនិត្យស្ថានភាពសុខភាព ដោយខ្លួនឯង ឲ្យទៅគ្រូពេទ្យទទួលបន្ទុក អំឡុងពេលព្យាបាលដោយមិនជួបមុខផ្ទាល់។


▶ នេះគឺជាបញ្ជីពិនិត្យស្ថានភាពសុខភាពដោយខ្លួនឯង មុនពេលពិគ្រោះព្យាបាលជំងឺ Paxlovid។ 
□ ទាក់ទងនឹងជំងឺថ្លើម និងតម្រងនោម 
1) តើ​អ្នក​ធ្លាប់​ត្រូវ​បាន​គេ​រក​ឃើញ​ថា​ មាន​ជំងឺ​ដូច​ខាង​ក្រោម​ដែរ​ឬ​ទេ? 
□ ជំងឺតម្រងនោម (តម្រងនោម)   □ ជំងឺថ្លើម 
1-1) ប្រសិនបើអ្នកត្រូវបានគេធ្វើរោគវិនិច្ឆ័យ តើមានស្ថាប័នវេជ្ជសាស្រ្តណា ដែលអ្នកទៅព្យាបាលដែរឬទេ?
□ ទេ □ បាទ/ច៎ាស
(ឈ្មោះស្ថាប័នវេជ្ជសាស្រ្ត/ លេខទំនាក់ទំនង៖                  ) 
2) តើ​មាន​នរណា​ម្នាក់​ក្នុង​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​មាន​ជំងឺ​តម្រងនោម​ឬ​ទេ?
□ ទេ □ បាទ/ច៎ាស 
(ទំនាក់ទំនង :                ) 
3) តើអ្នកធ្លាប់មានរោគសញ្ញាខាងក្រោមដែរឬទេ? 
□ ជំងឺរលាកខួរក្បាល  □ លើសពី ពីឡើងទៅ  □ ជម្ងឺខាន់លឿង   □ ហូរឈាមចេញពីបំពង់អាហារ   □ ជំងឺទឹកនោមមានជាតិប្រូតេអ៊ីនច្រើន  □ ជំងឺតម្រងនោម រ៉ាំរ៉ៃ  □ គ្មាន
4) តើ​អ្នក​ធ្លាប់​ត្រូវ​បាន​គេ​រក​ឃើញ​ថា​មាន​ជំងឺ​ដូច​ខាង​ក្រោម​ដែរ​ឬ​ទេ? 
□ ជំងឺលើសឈាម  □ ជំងឺទឹកនោមផ្អែម
□ លេបថ្នាំ និងអាហារបំប៉នសុខភាព 
5) ប្រសិនបើអ្នកទើបតែបានប្រើថ្នាំណាមួយ សម្រាប់លក្ខខណ្ឌខាងក្រោម សូមពិនិត្យស្ថានភាព ដែលពាក់ព័ន្ធ និងសរសេរឈ្មោះថ្នាំឱ្យលម្អិត។ 
(ឈ្មោះថ្នាំ៖                  )
□ មហារីក   □ ជំងឺលើសជាតិខ្លាញក្នុងឈាម   □ ជំងឺឈឺចាប់សាច់ដុំ  □ អេដស៍ (អេដស៍)
□ ជំងឺឆ្កួតជ្រូក (ជំងឺឆ្កួតជ្រូក) □ ជំងឺសរសៃឈាមបេះដូង (លើសឈាម។ល។)  □ ជំងឺរលាកសន្លាក់  □ រោគសញ្ញា Stevens johnson
□ ជំងឺរបេង  □ ជំងឺដុំឈាមកក  □ ជំងឺក្រពេញប្រូស្តាតលើសឈាម □ រោគសញ្ញា Cushing
□ ងាប់លិង្គ  □ ជំងឺឈឺក្បាលប្រកាំង និងសរសៃឈាម  □ ជំងឺស្បូន  □ ជំងឺទឹកនោមផ្អែម
6) តើអ្នកកំពុងប្រើថ្នាំណាមួយខាងក្រោម សម្រាប់រោគសញ្ញាដូចជា ថប់អារម្មណ៍, ធ្លាក់ទឹកចិត្ត, គេងមិនលក់ ឬអស់រដូវ? 
□ ទេ □ បាទ/ច៎ាសຢາ
* St.John's Wort គឺជាគ្រឿងផ្សំ ដែលប្រើជាចម្បង ដើម្បីបំបាត់រោគ សញ្ញានៃការអស់រដូវ ដូចជាការថប់អារម្មណ៍ និងការធ្លាក់ទឹកចិត្ត។
◎ ផលិតផលឱសថ ដែលមានផ្ទុកសារធាតុ Wort របស់ St.John
	노이로민정(유유제약)
១. ថ្នាំគ្រាប់ Noiromin របស់ឱសថការី យូយូ
	훼라민큐정(동국제약)
៩. ថ្នាំគ្រាប់ Feramine-Q របស់ឱសថការី ដុងគុក
	페리시정(서울제약)
១៧. ថ្នាំគ្រាប់ Perici របស់ឱសថការី សេអ៊ូល

	미안트롤정(동국제약)
២. ថ្នាំគ្រាប់ Minetrol របស់ឱសថការី ដុងគុក
	히페린정(동성제약)
១០. ថ្នាំគ្រាប់ Hyperin របស់ឱសថការី ដុងសុង
	페미센스정(광동제약)
១៨. ថ្នាំគ្រាប់ Femisense របស់ឱសថការី ក្វាងដុង

	미시업정-골드(정우신약)
៣. ថ្នាំគ្រាប់ Misieop-Gold របស់ឱសថការី ចងអ៊ូ
	명원정(한국신약)
១១. ថ្នាំគ្រាប់ Myeongwon របស់ឱសថការី ហាន់គុកស៊ីនយ៉ាក់
	페미영정(부광약품)
១៩. ថ្នាំគ្រាប់ Femiyoung របស់ឱសថការី ប៊ុកក្វាំង

	심미안정(에이치엘비제약)
៤. ថ្នាំគ្រាប់ Simmian របស់ឱសថការី HLB
	센스업정(아이월드제약)
១២. ថ្នាំគ្រាប់ Sense Up របស់ឱសថការី អាយវ៉ុលដ៍
	헤라큐정(서흥)
២០. ថ្នាំគ្រាប់ Hera Q របស់ឱសថការី ស៊ហ៊ឹង

	에버퀸정(태극제약)
៥. ថ្នាំគ្រាប់ Everqueen របស់ឱសថការី ថេគឹក
	시메신-플러스정(영풍제약)
១៣. ថ្នាំគ្រាប់ Cimesin Plus របស់ឱសថការី យ៉ុងភុំ
	헤피리온정(동구바이오제약)
២១. ថ្នាំគ្រាប់ Hepilion របស់ឱសថការី ដុងគូបាយអូ

	에스미정(비보존제약)
ថ្នាំគ្រាប់ S-Mi របស់ឱសថការី ប៊ីប៊ូចូន
	아름정(미래제약)
១៤. ថ្នាំគ្រាប់ Areum របស់ឱសថការី មីរ៉េ
	풰민업정(밀양약품)
២២. ថ្នាំគ្រាប់ Femin-up របស់ឱសថការី អ៊ីលយ៉ាំង

	예스큐정(테리젠이텍스)
៧. ថ្នាំគ្រាប់ Yes Q  របស់ឱសថការី ថេរ៉ាជេន អឺថេស
	에스온펄러스정(삼익제약)
១៥. ថ្នាំគ្រាប់ Esmonplus របស់ឱសថការី សាម៉ិក
	

	지노플러스정(진양제약)
៨. ថ្នាំគ្រាប់ GYNO-PLUS របស់ឱសថការី ជីនយ៉ាំង
	제일서리민규정(한국파비스제약)
១៦. ថ្នាំគ្រាប់ Jeil Ceramin Q របស់ឱសថការី ហាន់គុកផាវីស
	


៧) តើអ្នកទទួលទានអាហារបំប៉នសុខភាព (វីតាមីន, អាហារបំប៉នសុខភាព ។ល។)?
□ ទេ □ បាទ/ច៎ាស
(ប្រភេទឈ្មោះផលិតផល:               )
៨) តើអ្នកមានប្រតិកម្មអាលែកហ្សីនឹងថ្នាំដែរឬទេ?
□ ទេ □ បាទ/ច៎ាស
(ប្រភេទឈ្មោះថ្នាំ:                         )
	[image: ]
កំណត់ត្រាសុខភាពរបស់ខ្ញុំ
	▶ដំឡើងកម្មវិធី "កំណត់ត្រាសុខភាពរបស់ខ្ញុំ" នៅលើទូរស័ព្ទស្មាតហ្វូន របស់អ្នក ដើម្បីផ្ទៀងផ្ទាត់ការពិនិត្យសុខភាពជាតិ ប្រវតិ្តរោគវិនិច្ឆ័យ និងព័ត៌មានថ្នាំ។
ការផ្តល់ព័ត៌មានអំពីសុខភាពរបស់អ្នក ទៅកាន់អ្នកផ្តល់សេវាថែទាំសុខភាព របស់អ្នក គឺជាការរួមចំណែក យ៉ាងធំធេង ក្នុងការផ្តល់នូវវេជ្ជបញ្ជា និងការព្យាបាល ប្រកបដោយសុវត្ថិភាព។
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