
		
	प्याक्सलोभिड (Paxlovid) लिनु अघि आफ्नो स्वास्थ्य चेकलिस्ट


प्याक्सलोभिड (Paxlovid)
(निर्माट्रेलभिर(Nirmatrelvir), रिटोनाभिर(Ritonavir) )(एन्टीभाइरल चक्की (Antiviral pills)
	※प्याक्सलोभिड (Paxlovid) एक औषधि हो जसलाई स्वास्थ्य सेवा प्रदायकबाट परामर्श र प्रिस्क्रिप्शन चाहिन्छ।
※यो औषधि सुरक्षित रूपमा प्रयोग गर्नको लागि, तपाईंले हाल उपचार गरिरहनुभएको रोग (वा अवस्था) र तपाईंले सेवन गरिरहनुभएको औषधिको बारेमा स्वास्थ्यकर्मीलाई सबै बताउनु पर्छ।
※ यो सेल्फ- चेकलिस्ट ति स्वास्थ्यकर्मीको लागि हो जसले कोभिड -१९ पुस्टि भएका बिरामीहरु नन फेस टु फेस( बिना सम्पर्क) उपचारको क्रममा प्रयोग गर्छन l
※ कृपया तलका प्रश्नहरूको इमानदारीपूर्वक जवाफ दिनुहोस्।
※ नन फेस टु फेस (बिना सम्पर्क)  उपचार प्राप्त गर्दा  सेल्फ - चेकलिस्ट स्वास्थ्य सेवा डक्टरलाई बुझाउनु पर्छ।.


▶  प्याक्सलोभिड ( Paxlovid ) बाट उपचारको लागि परामर्श गर्नु अघि आफ्नो स्वास्थ्य अवस्थाको बारेमा जानकारी दिने चेकलिस्ट हो l 
□ कलेजो र मृगौला रोग संग सम्बन्धित
१) के तपाईलाई निम्न मध्ये कुनै एकको उपचार गरिएको छ ?
□मृगौला रोग   □कलेजो रोग
१-१) यदि तपाईंलाई यी मध्ये कुनै पनि रोग पत्ता लागेको छ?,  तपाईंले कुनै निश्चित चिकित्सा संस्थामा उपचार गरिरहनुभएको छ?
□होइन      □हो  
चिकित्सा संस्थाको नाम/सम्पर्क:
२) के तपाईको परिवारका कुनै सदस्यलाई मृगौला रोग लागेको छ ?
□होइन      □हो  
(सम्बन्ध:        )
३) के तपाईंले कहिल्यै निम्न लक्षणहरू अनुभव गर्नुभएको छ?
□कलेजोको कारण स्नायु प्रणाली  □जलोदर(पेटमा तरल पदार्थ भरिएर माथिल्लो पेट सुनिएको)   □जन्डिस   □मुख र आमाशय जोड्ने पाइपमा हुने रक्तश्राव
□रगतमा अल्बुमिनको मात्रा बढ्नु    □पुरानो मृगौला रोग   □कुनै पनि छैन
४) के तपाईलाई निम्न मध्ये कुनै एकको साथ निदान गरिएको छ?
□उच्च रक्तचाप   □मधुमेह 

□ कुनै रोगको उपचारको औषधी तथा पुरक स्वास्थ्यबर्दक औषधीहरु 
५) यदि तपाईंले हालै निम्न मध्ये कुनै पनि रोगको लागि औषधि खानुभएको छ भने, सम्बन्धित रोगमा  चिन्ह लगाउनुहोस् र औषधिको नाम लेख्नुहोस ।
औषधिको नाम:
□ क्यान्सर  □रगतमा धेरै मात्रामा फ्याट हुने  □ मांसपेशीमा असर गर्ने रोग   □ एड्स AIDS (HIV)
□छारे रोग  □हृदय रोग (उच्च रक्तचाप, आदि)  □ जोर्नीहरु दुख्ने समस्या  □ स्टीभेन्स-जोन्सन सिन्ड्रोम(Stevens-Johnson syndrome)
□क्षयरोग  □ रगत जमेर नसाहरु बन्द हुने  □ प्रोस्टेटिक हाइपरप्लासिया (हाइड्रोसिल)  □ कुशिङ सिन्ड्रोम(Cushing's syndrome)
□ लिंग उत्तेजित नहुने समस्या  □ माइग्रेन र भास्कुलर टाउको दुखाइ  □ पाठेघरको रोग  □ सुगर
६) के तपाईंले चिन्ता, डिप्रेसन, अनिद्रा जस्ता रजोनिवृत्तिका लक्षणहरूको लागि निम्न औषधिहरू लिइरहनुभएको छ?
□होइन      □हो  
*सेन्ट। जोन्स वर्ट(St. John’s wort)मा मुख्यतया रजोनिवृत्तिका लक्षणहरू जस्तै चिन्ता र डिप्रेसनको उपचार गर्न प्रयोग हुने पदार्थहरू हुन्छन्।
◎ सेन्ट जोन्स वर्ट(St. John’s wort) भएको औषधि उत्पादनहरू
	노이로민정(유유제약)
नोइरोमिन, युयु फार्मा
	훼라민큐정(동국제약)
फेरामाइन-क्यू ट्याब दोंगकुक जेयाक्
	페리시정(서울제약)
पेरिसी ट्याब, सौल जेयाक्

	미안트롤정(동국제약)
माइनट्रोल ट्याब, दोंगकुक जेयाक्
	히페린정(동성제약)
हाइपरिन  ट्याब, दोंगसंग जेयाक्
	페미센스정(광동제약)
फेमिसेन्स  ट्याब, क्वांगदोंग जेयाक्

	미시업정-골드(정우신약)
मिसीअप ट्याब   गोल्ड , जंग वू जेयाक्
	영원정(한국신약)
म्यंगवन ट्याब , हान कुक शिन याक जेयाक्
	페미영정(부광약품)
फेमियोंग ट्याब,  बुकवांग जेयाक्

	심미안정(에이치엘비제약)
सिमियन ट्याब , HLB जेयाक्
	센스업정(아이월드제약)
सेन्स अप ट्याब, आई-वर्ल्ड फार्म
	헤라큐정(서흥)
हेरा क्यू ट्याब, सुहेंग

	에버퀸정(태극제약)
एभरक्विन ट्याब, थेगुक जेयाक्
	시메신-플러스정(영풍제약)
सिमेसिन प्लस ट्याब, यंग पूङ जेयाक्
	헤피리온정(동구바이오제약)
हेपिलीअन ट्याब , दोंगकू बायो एंड फार्मा

	에스미정(비보존제약)
एस- मी ट्याब , भिभोजोन  जेयाक्
	아름정(미래제약)
एरियम ट्याब,  मिरे फार्म
	풰민업정(밀양약품)
फेमिन-अप ट्याब, इल-यांग फार्म

	예스큐정(테리젠이텍스)
यस क्यू  ट्याब , थेराजेन इटेक्स
	에스온펄러스정(삼익제약)
एसमोनप्लस ट्याब, सामिक जेयाक्
	

	지노플러스정(진양제약)
जिनो प्लस ट्याब , जिन यांग जेयाक्
	제일서리민규정(한국파비스제약)
जेइल सेरामिन क्यू ट्याब , फार्भिस कोरिया
	


7) के तपाई स्वास्थ्यबर्धक पूरक (भिटामिन, मेडिकल सप्लिमेन्ट, आदि) लिनुहुन्छ?
□होइन      □हो  
उत्पादन नाम:
8) के तपाइँसँग औषधिको कुनै एलर्जी प्रतिक्रिया छ?
□होइन      □हो  
उत्पादन नाम:
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मेरो स्वास्थ्य रेकर्ड
	▶आफ्नो राष्ट्रिय स्वास्थ्य जाँच, निदान इतिहास र औषधि जानकारी प्रमाणित गर्न आफ्नो स्मार्टफोनमा "मेरो स्वास्थ्य रेकर्ड (My Health Record)" एप इन्स्टल गर्नुहोस्।
तपाईको स्वास्थ्य सेवा डक्टरलाई तपाईको स्वास्थ्य जानकारी प्रदान गर्नाले सुरक्षित प्रिस्क्रिप्शन र उपचार प्रदान गर्नमा ठूलो योगदान हुनेछ।
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